
Önce 
Sevg�

Gençlerle sınırlar hakkında
konuşmaya başlamadan önce,

poz�t�f b�r yaklaşımla başlayınız.
Onlara ne kadar değer verd�ğ�n�z�
ve �y� taraflarını önemsed�ğ�n�z�

�fade ed�n�z. 
S�z� gururlandırdıkları

b�r durumu d�le get�rerek
konuşmaya g�r�ş yapınız.

 

Zamanlama
Her Şeyd�r

Tamam, belk� her şey değ�l — ama
sınırları bel�rlemek �ç�n doğru
zamanı seçmek büyük b�r fark

yaratır.  Ne s�z ne de çocuğunuz
öfkel�, kırılgan ya da aşırı

heyecanlı olduğunuz b�r anda
sınırları bel�rlemeye çalışmayınız.

Uzlaşmaya
İstekl� Olun!

Sınırlar bel�rlerken, çocuklarınıza
ney�n makul olduğunu

düşündükler�n� sormanızda
sakınca yoktur. 

Bel�rl� b�r noktaya kadar
uzlaşmaya açık olduğunuzu

bel�rteb�l�rs�n�z. Ancak, güvenl�k
veya ahlak konularında tav�z

vermeyeceğ�n�z� net b�r şek�lde
�fade ederken, fazla katı olmanın

�syana yol açab�leceğ�n�
unutmayınız.

Doğru B�r
Model Olun

Ebeveynler olarak, kend�
hayatınızda sınırları net b�r şek�lde

bel�rley�p uyguladığınızda,
çocuklarınıza da sınırların ne

kadar öneml� olduğunu
öğret�rs�n�z. Çocuklar, s�z�n tutarlı
ve kararlı sınır koyma davranışınızı

gözlemleyerek, sınırların sağlıklı
�l�şk�ler ve k�ş�sel sorumluluklar

açısından ne kadar kr�t�k olduğunu
öğren�rler.

Kuralları
Uygulayın

Sınırlar aşıldığında, doğal
sonuçların ortaya çıkmasına �z�n

vermeye özen göster�n. 
Çocuklarınıza bel�rled�ğ�n�z

b�r yaptırım varsa, kural �hlal�nde
bunu mutlaka uygulayın; bu, hem

�t�barınızı korumak hem de sınırların
önem�n� vurgulamak açısından
gerekl�d�r. Uygulamayacağınız

yaptırımlar bel�rlemekten kaçının.

Ayrıcalıklarla
Hakları Ayırt
Ed�n

Çocuklarınız y�yecek, g�yecek ve
barınma g�b� temel haklara sah�pt�r;
bu haklar cezalandırma aracı olarak

kullanılmamalıdır. 
Ancak, geç saatlere kadar dışarıda
kalmak, cep telefonu veya araba

kullanmak g�b� ayrıcalıklar,
terc�h�n�ze bağlı olarak

ger� alınab�l�r.

ERGENLE KURDUĞUMUZ İLİŞKİDE NASIL
SAĞLIKLI SINIR KOYARIZ?


