ERGENLE KURDUGUMUZ ILISKIDE NASIL

SAGLIKLI SINIR KOYARIZ?

Once
Sevgi

Genclerle sinirlar hakkinda
konusmaya baslamadan 6nce,
pozitif bir yaklasimla baslayiniz.
Onlara ne kadar deger verdiginizi
ve iyi taraflarini onemsediginizi
ifade ediniz.

Sizi gururlandirdiklari
bir durumu dile getirerek
konusmaya giris yapiniz.

Dogru Bir
Model Olun

Ebeveynler olarak, kendi
hayatinizda sinirlari net bir sekilde
belirleyip uyguladiginizda,
cocuklariniza da sinirlarin ne
kadar 6nemli oldugunu
ogretirsiniz. Cocuklar, sizin tutarll
ve kararli sinir koyma davranisinizi
gozlemleyerek, sinirlarin saglikli
iliskiler ve kisisel sorumluluklar
acisindan ne kadar kritik oldugunu
ogrenirler.

Zamanlama
Her Seydir

Tamam, belki her sey degil —ama
sinirlari belirlemek icin dogru
zamani secmek buyuk bir fark

yaratir. Ne siz ne de gcocugunuz
ofkeli, kirilgan ya da asiri
heyecanli oldugunuz bir anda
sinirlari belirlemeye calismayiniz.

Kurallari
Uygulayin

Sinirlar asildiginda, dogal
sonuglarin ortaya ¢ikmasina izin
vermeye Ozen gosterin.
Cocuklariniza belirlediginiz
bir yaptirim varsa, kural ihlalinde
bunu mutlaka uygulayin; bu, hem
itibarinizi korumak hem de sinirlarin
onemini vurgulamak agisindan
gereklidir. Uygulamayacaginiz
yaptirimlar belirlemekten kaginin.

Uzlagmaya
Istekli Olun!

Sinirlar belirlerken, cocuklariniza
neyin makul oldugunu
dusunduklerini sormanizda
sakinca yoktur.

Belirli bir noktaya kadar
uzlasmaya acik oldugunuzu
belirtebilirsiniz. Ancak, givenlik
veya ahlak konularinda taviz
vermeyeceginizi net bir sekilde
ifade ederken, fazla kati olmanin
isyana yol acabilecegini
unutmayiniz.

Cocuklariniz yiyecek, giyecek ve
barinma gibi temel haklara sahiptir;
bu haklar cezalandirma araci olarak

kullanitlmamalidir.

Ancak, gec saatlere kadar disarida
kalmak, cep telefonu veya araba
kullanmak gibi ayricaliklar,
tercihinize bagli olarak
geri alinabilir.



